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Téma stretnutia: Ako studovat Bozie slovo

PRIPRAVA

Ciele

1. Ukazat, Ze Citanie Biblie je spdsob, akym mézeme pocut Bozi hlas.

2. Ukazat, Ze mdzeme mat rovnaky vztah s Bohom ako biblické postavy.
3. Predstavit niekolko spdsobov $tudia BoZieho slova.

KI'acovy citat
»Celé Pismo je Bohom vnuknuté a uZito¢né na poucanie, na usvedCovanie, na napravu a na vychovu
v spravodlivosti“ (2Tim 3,16).

Pomocky
1. Pracovny list pre kazdého ucastnika + pero
2. Biblia pre kazdého (aj Stara zmluva)

Uvodna modlitba (5-10 min.)

Aktivita (10 min.)

Kukucka, zakukaj!

Urcite si pamatate na tuto veselu hru, ktord sme hravali v Skélke a v Skole. Dobrovolnik ide za dvere.
Ucastnici si spomedzi seba vybert tri kukucky (pridelia si poradie: prvd, druhd, tretia). Dobrovolnika
zavolame dnu a postavime ho chrbtom k ostatnym. On po jednom vyvolava kukucky vetou: ,Prva
kukucka, zakukaj!“ Prislusna kukucka zakuka: , Kukuk!“ Jeho ulohou je uhadnut, kto sa skryva za
jednotlivymi kukuckami. Kukuc¢ky m6zu menit hlas, aby to pre hadajuceho bolo tazsie. Hadanie si
mozZu vyskusat aj viaceri.

Prijemny navrat do detskych cias! ©

Ill

Vovedenie do témy (5 min.)

Opytaj sa tych, ktori boli za dverami:

e Bolo tazké uhadnut jednotlivé kukuéky?

e Co ti pomahalo v hadani? Co ta naopak plietlo a mylilo?

7 w7,

Na stretku o tom, ako méZe nasa viera rast, sme povedali, Ze je potrebné ¢itat Bibliu. Jednym
z dévodov je, Ze v nej mdzeme pocut Bozi hlas. V tomto pripade nebudeme musiet hadat, komu
ten hlas patri, pretoze mame istotu, Ze cez Bibliu sa nam prihovara sam Boh.

Stiidium (25 min.)

A) Zatneme v knihe Gen 2,7-22. PoZiadaj niekoho z ucastnikov, aby text predital.
Diskusia:

1. Aky vztah mali s Bohom Adam a Eva?

2. Ako blizko boli pri Bohu? Bol ich vztah s nim bezprostredny, priamy?

3. €im sa ich kontakt s Bohom odlisuje od nasho vztahu s nim v dnesnej dobe?
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B) Precitajme si Gen 12,1-7.

Diskusia:

1. Aky vztah mal Abrahdm s Bohom?

2. Ako blizko bol pri Bohu? Bol jeho vztah s nim bezprostredny, priamy?

3. €im sa jeho kontakt s Bohom odlisuje od nasho vztahu s nim v dne$nej dobe?

C) Precitajme si Ex 3,1-10

Diskusia:

1. Aky vztah mal MojZi§ s Bohom?

2. Ako blizko bol pri Bohu? Bol jeho vztah s nim bezprostredny, priamy?

3. Cim sa jeho kontakt s Bohom odliduje od nasho vztahu s nim v dne$nej dobe?

D) Teraz sa presurime do Nového zakona. Vyhladajte si Sk 9,1-8.

Diskusia:

1. Aky vztah mal apostol Pavol s Bohom?

2. Ako blizko bol pri Bohu? Bol jeho vztah s nim bezprostredny, priamy?

3. Cim sa jeho kontakt s Bohom odliduje od nasho vztahu s nim v dne$nej dobe?

Ludia niekedy zavidia Adamovi, Abrahamovi, Mojzi$ovi ¢i Pavlovi, ale aj my mdZeme mat rovnaky
vztah s Bohom ako mali oni. Ba v pripade starozakonnych postav mame obrovski vyhodu: mame
Ducha Svitého a plné zjavenie BoZej véle v Biblii. Ta ndm umoZiiuje poéut BoZi hlas — priamo

a jasne.

Prakticka aplikacia (20-40 min.)

¢ Pozrel si sa uz niekedy na ¢itanie Biblie tymto sp6sobom?

e Pre kolkych z vas je ¢itanie Biblie nudné, mituce ¢&i tazké?

e Pomdize ti poznanie, Ze Biblia je BoZim hlasom, zmenit tvoj postoj k jej &itaniu?
e Ako €asto ¢itas Bibliu? Aky vplyv to ma na tvoj vztah s Panom?

Ak tizi$ po blizkom vztahu s Bohom, potrebujes poéut jeho hlas. Najlepsi spdsob, ako to
dosiahnut, je ¢itat jeho Slovo. Mojim cielfom nie je vo vas vzbudzovat pocity viny, ale poméct vam,
aby ste vo vacsej miere poculi Bozi hlas.

Poniknem vam niekolko spdsobov, ako sa nauéit pouzivat Bibliu:

e Prislovie na den

Kniha Prislovi sa nachadza v Starej zmluve a obsahuje prislovia a rozli¢né rady do Zivota. Tato kniha
obsahuje tolko kapitol ako mesiac dni, teda 31 (ano, viem, niektoré ich maju aj menej ©). Skus si
kazdy der v tomto mesiaci preéitat jednu kapitolu. Ak je dnes siedmeho, tak zaéni siedmou
kapitolou. Skus si zapamitat jedno prislovie do tyZdria. Prislovia sa uéia l'ahko a st vel'mi uZitoéné.

Dobrovolnd aktivita: Aby si uc¢astnikom ukdzal, ako na to, nech si podla dnesného ddtumu precitaju
prislusnu kapitolu z Prislovi (daj im na to cca. 8 min.). Potom nech kaZdy povie, akd myslienka ho
zaujala a ¢o sa z tejto kapitoly méZe naucit.

e Zrkadielko, povedz Ze mi...

Rano urcite travis nejaky c¢as pred zrkadlom: umyvas si zuby, ¢eses sa, holis, malujes... Bez ohladu
na to, ¢o robis, mozes si popri tom ¢itat nieco z Biblie. Najdi si v Biblii povzbudivé citaty a napis si
ich na karticky alebo samolepiace papieriky. Prilep si ich na zrkadlo a vidy, ked'sa rano budes
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»,davat do parady“, opakuj si tieto verse v hlave. Méze byt lepsi sposob, ako zacat deri, neZ s Bozim
slovom? Bude to mat aj dalSie vyhody: l'ahko sa nauéis niekolko versov naspamit a nebudes sa
aspon prehnane trapit svojim vyzorom! ©

Ked' sa jeden ver$ nauéi$ naspamit, nahrad ho inym.

Dobrovolna aktivita: Doma si priprav karticky z tvrdého farebného papiera a napis na ne povzbudivé
ver$e z Pisma. Ak ti narychlo Ziadne nenapadnd, na konci dokumentu ndjdes zopdr tipov ©. Rozdaj ich
ucastnikom, aby si ich pripevnili na zrkadlo, alebo na PC monitor. Nabudtce ich nezabudni preskusat,
i sa ich skutoéne nauéili naspamdt. ©

* Pis a bloguj o Biblii

skvely spdsob, ako prehibit &itanie Biblie, je spojit ho s pisanim. Pisanie ,dennika“ ti moze pripadat
zastarané, ale aj dnes to mnohi robia. Jediny rozdiel je v tom, Ze to nazyvaju blogovanie. Akukolvek
formu si zvolis (papierovu alebo digitalnu), v podstate ide o to, Ze si zapisujes svoje myslienky

a uvahy o texte, ktory si &ital. Vyhodou blogu je, Ze svoje myslienky méZes l'ahko zdielat a preéitat
si reakcie inych.

Skus zadat jednym z evanjelii a zamys$laj sa nad JeZiSovym Zivotom. Alebo si preéitaj Skutky
apostolov a porovnaj prvotnu cirkev s dnesnou. Premyslaj nad precitanym textom, zapisuj si svoje
modlitby a BozZie odpovede, alebo povzbudzuj inych blogerov. Pozvi svojich priatelov, aby si citali
tvoj blog a komentovali ho.

Dobrovolna aktivita: MéZes im odporucit blog napr. na Mojej Komunite (staci si vytvorit profil
a méZes blogovat ©). Ak mdte na stretku notebook a pripojenie na internet, mézes im ukdzat, ako sa
zaregistrovat,

« Citaj pomaly/mysli pomaly
Nemusi$ mat obavy, Ze musi$ toho preéitat naraz vela. Ststred’ sa na porozumenie textu. Preéitaj si
vers a premyslaj o iom. Preitaj si ho aj niekolkokrat. Co znamena? Co ti hovori? Co sa z neho

Vv

mdZed naudit? Takymto sposobom z &itania Biblie vytaZi$ naozaj vel'mi vela.

Dobrovolnd aktivita: Viyber krdtky Zalm alebo niekolko versov z dlhsieho Zalmu. Citajte si ho po
jednom versi a nechajte si ¢as na premyslanie. Na koniec sa porozprdvajte, co vam napadlo, ¢o ste sa
naucili. KaZzdému moZno napadne nieco iné, a tak sa navzdjom obohatite.

* N4jdi si plan ¢itania Biblie

Existuje vela programov ¢itania Biblie. (Na internete ich najdete niekolko. D4 sa kupit aj v tlaéenej
podobe za menej ako 1 Eur.)MdZes sa rozhodnut preéitat celu Bibliu za rok, alebo sa sustredis iba
na Novu zmluvu. Plan éitania Biblie uréuje, aky usek si mas preéitat kazdy deri. Nemalo by ti to
zabrat viac ako 20 min. denne.

Pozndamka: MozZno by ste sa mohli ako skupinka dohodnut na spolocnom programe Citanie BoZieho
slova a povzbudzovat sa v tom, aby ste vytrvali. ©

Existuje omnoho viac rad pre Citanie Biblie, my sme si dnes povedali iba o niektorych. Dufam, Ze si
niektord z nich vyberie$ a budes$ ju pouzivat kazdy deri, aZ sa stane pre teba prirodzenym zvykom.

Nabuduce sa porozpravame o tom, ako sa vam darilo v ¢itani Biblie.
Zaverecna modlitba (5 min.)

Modlite sa za to, aby kazdy z Ucastnikov ziskal tuzbu Citat BozZie slovo.
Modlite sa aj za potreby vsetkych ucastnikov.
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Pomadcka pre animatora:

Povzbudivé verse z Pisma

Hladaj radost v Pédnovi a da ti, za &im taZi tvoje srdce (Z 37,4).

Nestihne ta nijaké nestastie a k tvojmu stanu sa nepribliZi pohroma, lebo svojim anjelom da prikaz
o tebe, aby ta strazili na vietkych tvojich cestach (Z 91,10-11).

Ledva poviem: ,,Noha sa mi potkyna,” hned ma, Pane, podopiera tvoja dobrota. A ked sa v mojom
srdci kopia starosti, vzpruZuje ma tvoja potecha (Z 94,18-19).

Dobrore¢ du$a moja, Panovi a nezabudaj na jeho dobrodenia (Z 103,2).

Pan je so mnou, nuz nebojim sa; ¢oze mi mbze urobit ¢lovek? Pan je so mnou a pomaha mi; nemusim
si véimat svojich nepriatelov (Z 118,6-7).

Pan ta bude chranit od vietkého zIého; Pan ti bude chranit Zivot. Pan bude chranit tvoj odchod
i prichod odteraz a7 naveky (Z 121,7-8).

Vidy si ma vysly3al, ked som ta vzyval, a rozmnoZil si vo mne odvahu (Z 138,3).

Véasrano mi daj pocitit, ze si sa zmiloval nado mnou, lebo sa spolieham na teba. Ukaz mi cestu, po
ktorej mam kracat, ved svoju du$u dviham ku tebe (Z 143,8).

Bud ' mi ochrannou skalou a opevnenym hradom na moju zachranu; ved ty si moja opora a moje
Utociste (Z 71,3).

Ty vypocuvas modlitby, k tebe ma prist kazdy clovek, ked ho tazi hriech. A hoci nad nami vitazia nase
nepravosti, ty nam ich odpustas (Z 65,3-4).

Na svojom |6Zku myslim na teba, o tebe rozjimam hned'za rdna. Lebo ty si mi pomahal a pod
ochranou tvojich kridel budem plesat (Z 63,7-8).

Iba v Bohu spocin, dusa moja, lebo od neho mi prichddza spasa. Iba on je moje UtociSte a moja spasa,
moja opora, nezakoli$em sa nikdy viac (Z 62,2-3).

Dam ti mudrost a poudim ta o ceste, ktorou mas kracat; poradim ti a budem ta mat stale na ociach (Z
32,8).
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